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foKku ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀Rr dk 

rqyukRed v/;;u 

 

e/kq mik/;k;] Ph. D.  

izkpk;Z] egkRek xkW/kh f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] ckalokM+k ¼jkt-½ 

drmadhu.upadhyay@gmail.com 

 Hkkjrh; laLd`fr esa euq"; dks izdf̀r iq= ekuk tkrk gSA euq"; bl lqUnj izd`fr ds vkaxu esa 

gh cMk gksrk gS A ekuo lH;rk ges'kk gh izdf̀r ls rkyesy fcBkdj viuk fodkl djrh jgh gS A 

;g rkyesy gtkjksa o"kksZ rd cuk jgk A ihiy o dsys ds isM+ dh iwtk Hkkjrh; laLd`fr esa izd`fr ds 

izfr vknj dh lwpd ekuh tkrh jgh gS A bruk gh ugha cjxn] dnEc] ihiy] uhe] rqylh tSls 

Nk;knkj ,oa vkS"kf/k rqY; o{̀kksa dks /kkfeZd Hkkoukvksa ls tksMdj budh lqj{kk dh Hkkouk tkx̀fr dh xbZ 

A ufn;ksa dks ekrk dh laKk nh xbZ A 

 ek= o`{k vkSj ty gh ugha vfirq xk;] cSy vkfn tkuojksa dks iwT; cukdj budh gR;k ij 

jksd yxkbZ xbZ A i;kZoj.k vkSj ekuo laLd`fr esa xgjk lEcU/k gSa A ekuo o izdf̀r ds vVwV lEcU/kksa 

ij ǹf"Vikr djus ij fofnr gksrk gS fd] ekuo lH;rk dk fodkl gh i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ds 

dkj.k gqvk A 

 izd`fr ds vius fu;e gksrs gSa A euq"; ;fn bu izkd`frd fu;eksa dk mYya?ku djrk gS rks 

euq"; gh ugh cfYd leLr tho ,oa lf̀"V ds fy;s gkfudkjd ifjfLFkfr;kW mRiUu gks tkrh gSa A 

 19oh 'krkCnh ds ckn ekuo eu esa vius fodkl dh vlk/kkj.k ykylk iuih ftlds 

QyLo:i rhoz vkS|ksfxdhdj.k ouksa dh vU/kk/kqa/k dVkbZ] 'kgjhdj.k] d`f"k ;ksX; Hkwfe dk nq:i;ksx 

tul[a;k esa vlk/kkj.k of̀)] izkdf̀rd lalk/kuks dk vfoosdiw.kZ nksgu vkfn vusdksa ,sls dkj.k gSa 

ftlls ekuo o izdf̀r ds rkyesy esa vUrj vkus yxk A ;gkW ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxk fd 

vkus okyk le; ikuh ds fy;s ;q) tSlh fLFkfr cuk nsxk A vkt ty ldaV dk dkj.k ekuo }kjk 

izd`fr ls f[kyokM+ djus dk gh urhtk gS A 

 euq"; us vius vkfFkZd fodkl] mRFkku rFkk foykflrk gsrq izd`fr dk vekuoh; o vfoosdiw.kZ 

nksgu fd;k ftldk ifj.kke izkdf̀rd vlarqyu ds :i esa gekjs lkeus gSa A 

 f'k{kd ckyd thou dk vkn'kZ gksrk gS A ,d f'k{kd ckyd dh fn'kk dks pkgs tSlh fn'kk ns 

ldrk gS A f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.k dks 'kq) j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS 
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A dgk Hkh x;k gS **izofRrZrka Mwo iznhikr~** vFkkZr iqLrdksa ds futhZo ek/;e ls ugha xq: ds ltho 

lEidZ ls gh Kku dh T;ksfr ls ân; dk nhid T;ksfrr gks mBrk gS A ¼;ksxjkt] 1999½ flQZ f'k{kd 

gh ugha vfirq ekrk&firk Hkh cPps dks i;kZoj.k ls gksus okys ykHk vkSj gkfu ls foLrr̀ :i ls voxr 

djk ldrs gSa A 

 ifjokj ds ckn lekthdj.k dh nwljh dM+h ds :i esa fo|ky; ckyd dks izf'kf{kd djrs gSa 

rkfd ckyd dh i;kZoj.k ds izfr lkekU; psrukdks c<k;k tk lds vkSj ,d ftEesnkj O;fDr ds :i 

esa lekt esa [kM+k fd;k tk lds A ;fn ge nSfud fdz;kdyki ij /;ku nas rks ikrs gSa fd fo|ky; esa 

i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk vHkko gS A i;kZoj.k iznw"k.k ds [krjksa us ,d 

,slh vko';drk mRiUu dj nh gS ftl ij rqjUr vkdze.k djuk vko';d gSa A ¼fxgkj ,oa lDlsuk 

1999½ 

 vkt ns'k ds lHkh fo|ky;sa esa i;kZoj.kh; f'k{kk dh vko';drk gSa A 

 bl gsrq vko';d gS fd] f'k{kdksa esa i;kZoj.kh; laj{k.k vfHkof̀Ùk dk fuekZ.k muds izf'k{k.k Lrj 

ij eq[; :i ls fd;k tk;s A fo'ks"k :i ls muds izf'k{k.k ikB~;dze esa fu/kkZfjr ewyHkwr mn~ns';ksa ds 

lanHkZ esa A f'k{kd&izf'k{k.kkFkhZ vius izf'k{k.kdky esa i;kZoj.k ds izfr 'kks/k nf̀"V j[krs gq;s i;kZoj.k ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds izfr lek/kkudÙkkZ ds :i esa rS;kj gks ldsa vkSj Hkfo"; esa fo|ky; Lrj ij 

fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k laj{kd ds :i esa fufeZr dj ldsa A vkt i;kZoj.k iznw"k.k dk izeq[k dkj.k gh 

;gh gS fd izR;sd Lrj ij f'k{kk ds ek/;e ls KkukRed mn~ns'; dh izkfIr rks dh tk jgh gS ijUrq 

Kku ds lkFk tqMs+ vfHkof̀Ùk o dkS'ky ¼fdz;k½ ds izfr fdlh dk /;ku gh ugha ;kfu Kku ds lkFk tqMs + 

vfHkof̀r o dkS'ky ¼fdz;k½ ds cht ifjokj ,oa fo|ky; ls gh iMrs gS A bl izdkj v/;kid ckyd 

dh vfHkof̀Ùk fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSa A 

 'kks/kkFkhZ }kjk ckWlokMkftys ds pkj ch-,M- egkfo|ky;ksa esa izf'k{k.kjr izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 

i;kZoj.k ds izfr vfHkof̀Rr fuekZ.k esa egkfo|ky;h ikB~;dze dh D;k Hkwfedk gS] vius 'kks/k dk mn~ns'; 

fu/kkZfjr fd;k A 

 bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ ds le{k fuEu iz'u mRiUu gksrs gSa%& 

1- egkfo|ky;h ikB~;dze esa i;kZoj.k iznw"k.k ,oa laj{k.k lEcU/kh rRoksa dk fdruk lekos'k gSa 

A 

2- D;k bl ikB~;dze dk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vfHkof̀Rr ij dksbZ izHkko iMrk gSa A 

3- i;kZoj.kh; vfHkof̀Rr fuekZ.k esa egkfo|ky;h ifjfLFkfr o okrkoj.k dk D;k ;ksxnku jgrk 

gSa A 
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4- egkfo|ky;h ikB~;dze o izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k ds izfr HkwfedkrFkk i;kZoj.k ds izfr 

vfHkof̀Rr fuekZ.k esa D;k lEcU/k gSa A 

mDr iz'uksa ds mRrj izkIr djus ds fy;s 'kks/kdrhZ }kjk fofHkUu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS 

A ;Fkk 

1 tul[a;k 

2 U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ rduhd 

3 midj.k 

4 nRr ldayu 

5 vkWdMks ds fo'ys"k.k esa iz;ksx dh xbZ lka[;hdh rduhd 

tul[a;k %&  

'kks/k esa nf{k.kh jktLFkku ckalokMk tuin ds 150 ch-,M- izf'k{kkfFkZ;ksa dks pquk x;k A 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ izfof/k %& 

 U;kn'kZ p;u gsrq cgqLrjh; ;knf̀PNd U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k A 

 i;kZoj.kh; rRo fo'ys"kd vk;ke lwph dze'k% fu/kkZfjr dh xbZ  

1 euq"; ,oa tho e.My vk;ke 

2 i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke 

3 i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke 

4 izkd`frd lalk/ku laj{k.k vk;ke 

5 i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ,D'ku izksxzke vk;ke 

6 xq.koRrk thou gsrq vUrjkZ"Vªh; lg;ksx vk;ke A 

7 i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ekiu A 

fo'oluh;rk & 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk dks 30 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k rFkk 

20 fnu ds vUrjky ds i'pkr~ iqu% mlh U;kn'kZ ij iz'kkfld fd;k x;k A nksuksa iz'kkluksa ij izkIr 

vadks ds vk/kkj ij lg lEcU/k Kkr fd;k x;k A ;g lg laca/k vFkkZr ijh{k.k iqu% ijh{k.k 

fo'olhu;rk xq.kkad izkIr gqvk A 

 lEiw.kZ i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk ds fy;s Lih;jesu czkmu izksQslh lw= dk 

iz;ksx fd;k x;k A 

 

oS/krk %& 
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 izLrqr ekiuh dh oS/krk Kkr djus ds fy;s :i oS/krk o fuoZpu oS/krk fu/kkZfjr dh xbZ A 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh Qykadu izfdz;k 4 fcUnq iz.kkyh ij fd;k x;k tks fd ldkjkRed 

,oa udkjkRed inksa ds fy;s fu/kkZfjr gS A 

 mijksDr iwoZ ijh{k.k ¼VsLV½ }kjk 'kks/kdrhZ dks i;kZIr 'kq)rk ls iz'ukoyh fuekZ.k esa lgk;rk 

feyh A 

nRr ldayu %& 

 'kks/kdrhZ }kjk mDr 'kks/k gsrq nks dkjdksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k A 

izFke dkjd & ch-,M- egkfo|ky;h i;kZoj.kh; f'k{kk vk;ke lEcU/kh v/;;u A 

f}rh; dkjd & izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwfedk ;g nRr ldayu nks pj.kksa esa fd;k x;kA 

rkfydk & 1 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds euq"; ,oa 

tho e.My vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 22-17 2-72  

0.19 N.S. efgyk 75 22-25 2-16 

rkfydk&1] ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd iq:"k rFkk efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; 

i;kZoj.k f'k{kk vfHko`fRr ekiuh ds euq";,oa tho e.My] vk;ke ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA vFkkZr 

iq:"k rFkk efgyk izf'k{kk.kkFkhZ euq"; ,oa thou e.My vk;ke ij leku vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSaA 

rkfydk & 2 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds i;kZoj.k 

f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 24-30 3-05  

1.48 N.S. efgyk 75 25-04 2-98 

rkfydk&2] esa iznf'kZr vkadMs bl vksj bafxr djrs gS fd iq:"k rFkk efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkof̀Rr 

Lrj ds e/; i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke ij dksbZ 

lkFkZr vUrj ugha gSa A vFkkZr iq:"k rFkk efgyk izf'k{kk.kkFkhZ i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke 

ij leku :i ls vfHkof̀Rr j[krs gSa A 

rkfydk & 3 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds i;kZoj.k 

f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 14-46 1-77  

1.59 N.S. efgyk 75 14-92 1-71 
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rkfydk&3] ls Li"V gS fd iq:"k rFkk efgyk izf'k{k.kkFkhZ i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u 

vk;ke ij ,d leku vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A ,slk blfy, gks ldrk gS fd gekjk i;kZoj.k pkjksa 

rjQ ls iznw"k.k dh leL;k ls xzflr gS A 

rkfydk & 4 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds izkdf̀rd 

lalk/kuksa dk laj{k.k vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 6-68 1-47  

1.16 N.S. efgyk 75 6-96 1-46 

rkfydk&4] ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd izkd`frd lalk/ku laj{k.k ij iq:"k rFkk efgyk 

izf'k{kk.kkFkhZ ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; dksbZ lkFkZr vUrj ugha gSa A  

rkfydk & 5 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds i;kZoj.k 

f'k{kk dk ,D'ku izksxzke vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 6-73 1-07  

1.82 N.S. efgyk 75 6-34 1-48 

rkfydk&5] ds voyksdu ls ;r Kkg gksrk gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds ,D'ku izksxzke 

vk;ke iq:"k rFkk efgyk izf'k{kk.kkFkhZ leku :i ls vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 

rkfydk & 6 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds xq.koRrk 

thou ds fy, vUrjk"Vªh; lg;ksx vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 6-0 1-65  

1.04 N.S. efgyk 75 6-25 1-27 

rkfydk&6] dk fo'ys"k.k bl vksj ladsr djrk gS fd xq.koRrk thou ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksx 

vk;ke ij iq:"k rFkk efgyk izf'k{kk.kkFkhZ ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; dksbZ  lkFkZd vUrj ugha gSa A 

rkfydk & 7 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ij e/;eku] 

ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=148) 
iq:"k 75 97-28 8-64  

1.41 N.S. efgyk 75 99-28 8-35 
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rkfydk&7] ds v/;;u ls ;g ifj.kke izkIr gksrk gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ij efgyk 

f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ] iq:"k f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k f'k{kk ds fy, vf/kd vfHkof̀Rr 

Lrj j[krs gSa A rkfydk&7 bl vksj ladsr djrh gS fd efgyk f'k{kd izf'k{kk.kkFkhZ us iq:"k 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd e/;eku vad izkIr fd;s A 

ifjdYiuk ds vk/kkj ij izkIr fu"d"kZ %& 

1 iq:"k rFkk efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds lkr vk;keksa 

esa dze'k% izFke] f}rh;] rr̀h; o ikWpos vk;keksa ij leku :i ls vfHkof̀Rr j[kus ds fuEu dkj.k gks 

ldrs gSa A 

& vk/kqfud le; esa i;kZoj.k laj{k.k o iznw"k.k lEcU/kh vf/kdkf/kd izpkj izlkj ,oa okrkoj.k A 

& i;kZoj.k ds Lo:i {ks= vkfn dk Kku fo|ky;h Lrj ls vkjEHk gks tkuk A 

& ,D'ku izksxzke o KkukRed vkSj laHkkfor [krjks a dk ehfM;k ij izpkj&izlkjA 

 vr% mijksDr vk;keks ij ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSa A 

 prqFkZ] NBk o lkWros vk;keks ij efgyk ,oa iq:"k izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHkof̀Rr ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS vr% ifjdYiuk vkaf'kd :i ls Lohd`r o vLohd`r gksrh gSa A 

 blds dkj.k fuEu gks ldrs gSa %& 

& ok;q iznw"k.k] ?kVrk ty Lrj] c<+rs jksx vkfn ls efgyk o iq:"k leku :i ls ifjfpr gSa A 

& ijLij vUrjkZ"Vªh; lg;ksx] lqj{kk] LokLF; o thou dk laj{k.k vkfn ij fo'o dh ijLij 

vUrfuHkZrk ls efgyk iq:"k cjkcj ifjfpr gSa A 

& vk;ke lkr esa efgyk f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vf/kd ldkjkRed vfHkof̀Rr mldh vf/kd 

laosnu'khyrk ds dkj.k gks ldrh gS A vr% bl vk;ke ij ifjdYiuk vkaf'kd :i ls vLohdr̀ gksrh 

gSa A 

milagkj ,oa 'kSf{kd fufgrkFkZ %& 

 ckalokMk vkfnoklh ckgqY; {ks= esa fo'ks"kdj f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k ;g 'kks/k 

muds izd`fr ds djhc jgus le>us vkSj laj{k.k dh lksp dks tkuus ds mn~ns'; ls fd;k x;k A mUgsa 

i;kZoj.k] izd`fr o jk"Vªh; @ vUrjkZ"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k laca/kh ;kstukvksa dh fdruh tkudkjh gS 

vkSj muds vufHkK {ks=ksa dks tkuus ds iz;kl gsrq fd;k x;k A 

 bu f'k{kdkas ls f'k{kk izkIr djus okys fo|kFkhZ tc tkx̀r gks tk;sxsa rks lekt Hkh i;kZoj.k ds 

izfr laosnu'khy o tkx̀r gks tk;sxk A 


